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RDI ABAD MONTANERO

FIRMA FOTO

«A veces,
correr por el
Everest es
imposible»

‘ SERGILOPEZ-EGEA
BARCELONA
Jordi Abad (57 anos) es una
de esas personas que un
buen dia se enamord de la
montafia.Y como amante
de este territorio ~empez6
como guia hace més de tres
décadas-decidié organizar
una carrera alrededor, na-
da menos, que del Everest.
La Everest Trail Race, que se
disputa entre el 6y el 18 de
noviembre, cumple su sex-
taedicién.

~Cuente un poco, sobre to-
do para los profanos en es-
te tipo de retos, como es la
Eve-rest Trail Race.

-Se trata de una carrera ex-
trema de montana que se
desarrolla en el Nepal, al-
rededor del monte Everest
connadamenos que30.000
metros de desnivel acumu-
lado durantelos seis dias de
competicién, aunque posi-
blemente los 4.200 metros
de descenso de la segunda
jornada suelen convertirse
en los mds duros. No se tra-
ta de una prueba de super-
vivencia, al estilo del Mara-
t6n de Sables, porque aqui
se sirve la comida, aunque,
eso si, los participantes de-
ben llevar encima, en su
mochila, con un minimo
de3,5kilosyun maximode
7,1atopa y el equipo nece-
sario de supervivencia.

-¢Cuantos participantes
acuden este afio?

—~Pues creo que no superare-
moslos 60;1amitad de ellos
extranjeros, con una dece-
na de mujeres. En el 2011,
en la primera edicion, solo

participaron 20 personas.
Somos muy rigurosos tanto
enloscontroles médicos, ya
que no se puede andar con
bromas en el Himalaya, co-
mo con el conocimiento y
la experiencia de los corre-
dores. Exigimos un curricu-
lo,que nadievenga de nova-
to,y que haya participado
antes en carreras extremas.
Y que conozca la montana.

-¢Y se puede correr real-
mente por el Everest?
-Nosotros subimos a un
méximo de 4.100 metros.
Alli cuesta muchisimo res-
pirar, sobre todo si se viene
de un esfuerzoy es alli, en
el punto de maxima altu-
ra, donde se ven las image-
nes mas dramaticos de su-
frimiento por parte de los
atletas, aunque también
es verdad que correr por el
Everest, a veces, es imposi-
ble. Por ejemplo, tenemos
un sector con una subida
vertical de tres kilémetros.
Solo un 15% de los partici-
pantes tratan de correr los
maximos tramos, pero hay
subidas, como esta, donde
andar ya es mucho. Y el lla-
10 no existe en el Himala-
ya; es en esto, y en las comi-
das, en lo que mds nos dife-
renciamos del Maratén de
Sables. Aquella es una ca-
rrera llana. La nuestra, evi-
dentemente, no.

--Al acabar la carrera, shay
alguien que pida quedarse
paraintentarascenderhas-
talacimadel Everest?
~Pues no, qué va. Todos aca-
ban tan cansados que ni se
les pasa por la cabeza. =
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I AL TRA MIRADA I

Jordi Abad, director de I’'Everest Trail Race. rutmaricor

ALEX GOZALBO

BARCELONA

a vida no és senzilla a
4.000 metres d’altitud.
“Quan arriben a aquesta
altitud els participants
defalleixen. La situacié
és limit, aixi que els aturem i con-
trolem que estiguin bé. Arriben a
nivells d’esforg fisics molt durs. Hi
hagent que ploraianosaltres tam-
bé ens costa contenir lesllagrimes”.
Jordi Abad, director de I'Everest
Trail Race, sap que la cursa que fa
anys que dissenya no és per a tots
els publics, perd es nega a posar-li
etiquetes. “Els corredors diuen que
éslaprovamés duraque han fet mai
iéslapreguntaque sempre em fan.
‘A mi se’m fa molt feixuc dir que és
la més dura perqué al final la dure-
sa és molt personal. Suposo que es
pot dir, perd jo ni ho afirmo ni ho
nego”, diu amb filosofia gallega.
L’Everest Trail Race és una cur-
saapeuque es faperetapes amb 1li-
bertat de ritme i d’autosuficiéncia
pel que fa amaterial técnic. Durant
els sis dies que dura la prova, els
corredors han de superar una dis-
tanciaaproximadade 160 quilome-
tresiundesnivell lat superi-

atractius de la seva proposta: “La
cursa és diferent per 'entorn, que
ésrealmentespectacular. També és
excepcional perqueé és veritable-
ment durai per etapes. Els partici-
pants han de dosificar molt el seu
rendiment. La conviveéncia entre
ells és molt especial i acaben sent
una gran familia”.
Totiladuresaextremadelapro-
va, que gairebé no permet correr en
cap tram, 60 valents s’hi han inscrit
aquest any. Entre els favorits hi ha
Casey Morgan, Miquel Capé i Raiil
Riudavets. Sense Anna Comet, la
prova femenina es presenta més
oberta. “Els demanem un electro-

L’Everest Trail Race és
unaprovade160 km
iundesnivellacumulat
de29.000 metres

cardiograma i una certificacié me-
dica d’un especialista. El perfil del
participant és un corredor d’edat
mitjana-altaacostumata curses de
llarga distancia per etapes. Es gent

orals 29.000 metres. “Tincunaem-
presa dedicada des de fa gairebé
30anys al’organitzacié d’expedici-
ons i viatges atipics. Quan va apa-
reéixer la deria per les curses de
muntanya ens vam plantejar fer
una prova realment diferent, uni-
caiexcepcional. Vam anaralaveri-
table muntanya: al’Everest”, resu-
meix Abad, que té molt clars els

molt forta. Han d’acreditar que han
fetalguna prova ultra. També hi ha
gent que es dedica a la muntanya.
Hi ha una etapa en que es fan tres
quilometres verticals encadenats”,
adverteix Abad.

La prova és un repte per als cor-
redors, perd també per a I'organit-
zacid, que ha de moure tot el mate-
rial apeupel mateixlloc que passen

La cursa més dura del
mon I'ha parit un catala

els participants. No hi ha dreceres.
“Lagent que vol treballar amb nos-
altres ha de passar proves exigents,
com superar un desnivell de 4.000
metres positius, fer una entrevista
en anglés i tornar a enfrontar-se a
4.000 metres més”, explicael cata-
la. No bromeja.

Una de les premisses principals
de la cursa és el respecte a'entorn
natural i huma. “Vaig a ’'Himalaia
des que tenia 20 anys i en tinc 57.
S’ha degradat molt i tots hi hem
contribuit: lagent autdctona, que té
una educacié ambiental baixa, i la
gentexterna, que hafet unainvasié
espectacular. L’organitzacio de la
cursa mou 170 persones amb un
gran impacte visual, pero no dei-
xem rastre del nostre pas. Mar-
quem els gels i les barretes amb els
dorsals. Si en trobem un a terra sa-
bem de qui és i el desqualifiquem.
Quan arriben a meta, els corredors
han de dipositar els residus. Quan
marxem, el recorregut queda im-
pol-lut”, assegura Abad, que no en-
tén les critiques que han rebut.
“L’actitud cap alagentdel pais tam-
bé és molt important perqué som a
casaseva. Hemrebut atacs gratuits,
que ens acusen de ser uns invasors
deI'entorn, i no és veritat”, opina.

Totiladificultat,la cursa presu-
meix de tenir pocs abandonaments.
“Aquestseraliltimany amb el tra-
cat actual. Ens han obert pistes en
llocs que no entenem i no volem
que els corredors vagin per pistes
de terra”, conclou Abad. e

BANANENFLANKE

Estar
com el gat
ielgos

ntre Dortmund i Gelsenkirchen

hi ha uns 30 quilometres de dis-

tancia, pero el Ballspielverein

Borussia (BVB) i el Schalke 04,

els clubs que donen identitat a
les dues ciutats, s6n pols extrems en I’es-
fera d’emocions que es configura ala con-
cadel riu Ruhr. Aqui hi viuen 5,05 milions
de persones. En 4.436 quilometres qua-
drats s’hi troben 53 ciutats, 12 de les quals
amb més de 100.000 habitants. Aquesta
zona obrera, d’antigues mines de carbé,
conforma una de les cinc aglomeracions
urbanes més grans de tot Europa junta-
ment amb I'Illa de Franga, Moscou, el
Gran Londres i Istanbul.

No és casualitat que els duels Dortmund-
Schalke com el d’aquesta jornada, que va
acabar amb empat sense gols al camp del
Borussia, siguin els de més rivalitat a tot
Alemanya. Els primers compten amb
140.809 socis i els segons amb 142.000. No
és d’estranyar tampoc que el revierderby
-literalment, el derbi de la regié minera- si-
gui sempre una desviacié de la rutina. Al
forn de pa, al mercat, ala cafeteria, ala ga-
solinera, ala perruqueria, els partits d’'uns
i altres s6n material d’animada conversa.
Hi ha periodistes que expliquen de taxistes
que fan una volta més gran per no haver de
passar per Dortmund o Gelsenkirchen, se-
gons que siguin aficionats del Schalke o del
BVB; 0 que algun jove va endarrerir al 2005
el seu examen de selectivitat perqué no sor-
tis un 04 al seu curriculum. Ingo Ander-
briigge, exestrella del Schalke, ha admeés
aquesta setmana que la seva dona no li va
dir que era fan del Dortmund fins que es
van donar el sial’altar.

Passen els jugadors, els entrenadorsiels
directiusila gran rivalitat es representa al
carrer i, per descomptat, a la grada. Hi ha
hagut episodis violents i d’altres que hauri-
en pogut ser més perillosos del que al final
recorden les hemeroteques. Per exemple el
setembre del 1969 al’antic estadi del Dort-
mund (Rote Erde). El Schalke es va avancar
0-1iunapart dels seus aficionats van enva-
irelterreny de joc. Les forces de seguretat
van intentar fer tornar tothom a lloc diri-
gint els seus gossos cap als tumults. Esclar
que un gos no va distingir el jugador del
Schalke Friedel Rausch entre la multitud
de seguidorsiliva clavar dues mossegades
al cul. Com aresposta, en el derbi de la sego-
na volta a Gelsenkirchen, el president del
Schalke, Oskar Siebert, va fer voltar pel tar-
tan de I’estadi cadells de lleons del zoo, pe-
rd no els va donar res a mossegar. L’aficié li
va cantar amb sorna al técniclocal: “Deixa
anar elslleons”. Larivalitat esportivano es
pot entendre sense humor. Per bé que
Rausch tot ho va trobar excessiu. Esclar:
tots els jugadors rivals, no només els del
Dortmund, el van comengar a marcar al crit
de “bub-bub” per posar-10 nerviés. we
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Altitud, etapas largas
terreno desconocido,
os desafios del Dakar

Elrally mas duro del mundo presenta
un recorrido novedoso para 2017, que
atravesara Paraguay, Boliviay Argentina

JACOBO ALCUTEN
jaleuten@20minutos.es/ @jalcuten
«ElDakar mas duro de los dis-
putados en América», con esa
consignase presento ayer en Pa-
ris el préximo recorrido del ra-
Ily mas famoso del planeta. «Un
desafio paralos pilotos», en pa-
labras de Marc Coma, su direc-
tor deportivo. «El objetivo era
hacerlacarreramds impredeci-
ble, limitando la navegacion,
buscando terrenos desconoci-
dos y con tramos cronometra-
dos muy largos», explico el ca-
talan, cinco veces ganador en
motos. Estas son las claves:
NUEVO PAiS

ElDakar arrancara el proximo2
de enero en Asuncion, la ca-
pital de Paraguay, un pais que
‘debutard’ en este rally y que se
convertird en el niimero 29 que

acoge alguna de sus etapas alo
largo de toda la historia. El Da-
Kkar también pisard Boliviay Ar-
gentina para finalizar en Bue-
nos Aires el 14 de enero.

4,000 METROS DE ALTURA-

Lasjornadas en el altiplano bo-
liviano exprimirdn la mecénica
delosvehiculos debidoalaalti-
tudy el frio. Seis etapas se dis-
putaran por encimade los 3.000

metrosyenunadeellasseroza-
rdnlos 5.000 m. La aclimata-
cién ala falta de oxigeno, tanto
delos conductores como de los
motores, serd fundamental.
MARATON DE KILOMETROS

Las jornadas maratonianas
pondran aprueba la resistencia.
Destaca la novena etapa, entre
Saltay Chilecito (Argentina),
con 977 kmincluyendoenlaces,
todo un récord parala prueba
en América. En total, el Dakar
recorrerd 8.819 km.

FRIOY CALOR

Las gélidastemperaturas que se
encontraran los pilotos por en-

®
«Sera un Dakar distinto,
sobre todo por la altura,
pero cuanto mas
impredecible sea, mas
opciones tendremos»

NANIROMA
Pilotode Toyotaenel Dakar 2017

cima de los 3.500 metros, es-
pecialmente en la zona del Sa-
lar de Uyuni (Bolivia), contras-
tanel calor extremo que se espe-
raen laregion argentina de E1
Chaco, contemperaturas supe-
riores a los 40 grados. Coma
comparéesas etapas con las dis-
putadas «en lasabana africana»
en el Dakar original.
IMPREDECIBLE

Nada estard decidido hasta lle-
gar a Buenos Aires. El penuilti-
mo dia aguarda una durisima
etapa en suelo argentino, en-
tre San Juan y Rio Cuarto (754
km), con sorpresa: 50 kiléme-
tros cronometrados a través de
dunas de arena.

NAVEGAR SIN AYUDAS

Los pilotos no tendrén la asis-
tenciadel GPS, factor que incre-
mentara laimportancia de la
navegaciony, en el caso de los
coches, también del copiloto.
«Los pilotos no podran fiarse de
los puntos de referencia del pa-
sado, estardn constantemente
perturbados», avisé el director
del raid, Etienne Lavigne.
CARTEL DE ASPIRANTES

Nani Romay Carlos Sainzseran
las bazas espafiolas en coches,
pero rivales no les faltardn: Al-
Attiyah, Peterhansel, Loeb, Hir-
vonen, De Villiers, Despres... En
motos, Joan Barreday Gerard
Farrés medird sus fuerzas con-
tra Toby Price, Sunderland,
Quintanilla, Gongalves... ®

Everest Trail Race, deporte y naturaleza en uno

Es mds que una simple carrera de trail. Con el Himalaya de
escenario, hace unos dias termind la Everest Trail Race, una de
las carreras por etapas mds duras y bellas que existen, y en la
que el esparfiol Miguel Cap6 (foto) acabé segundo. roro: in coriess

Marc Roca empieza
aentrenarse con el
grupo en el Espanyol

El centrocampista del Espa-
nyol Marc Roca evoluciona po-
sitivamente de su lesion en el
séleo de la pierna izquierday
ayer se ejercitd con el resto de
sus compaiieros en la Ciudad
Deportiva de Sant Adria. Bap-
tistao y Alvaro Vazquez no se
han recuperado de sus lesio-
nesyseejercitaron al margen.

Mourinho: «Messi
deberia acabar su
carreraen el Barca»

El técnico del Manchester
United, José Mourinho, no pa-
rece ver con buenos ojos el hi-
potético fichaje de Leo Messi
por su vecino, el Manchester
City de Pep Guardiola, tal y co-
mo se habia rumoreado en los
ultimos dias. «Lo més natu-
ral'y lo mas bonito seria que
Messi se quedaraalli, paraem-
pezary acabar su carrera en
el Barca», dijo el portugués
cuando le preguntaron por el
interés del City.
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Diario de Mallorca

Miquel Capo, a la derecha, tras la carrera de ayer. everest TrAIL

Miquel Capo se
coloca segundo en
la Everest Trail

REDACCION PALMA
M El mallorquin Miquel Cap6 fi-
nalizd segundo enla primera eta-
pa de la Everest Trail disputada
ayer en la zona del Solukhumbu.
Elpobler quedé por detras del ne-
pali Pasang Lama, que completd
los 21,5 kilometros ylos 3795 me-
tros de desnivel acumulado con
un tiempo de dos horasy cuaren-
taminutos. Casey Morgan quedé
enterceraposicion. Lajornadade
ayer fue de adaptacidn al territo-
rio, seguin la organizacién.
Desde Jiri salieron inicialmen-
telos alpinistas que pretendian lle-
gar ala cima del Everest. Aqui em-
pez6 todo para Edmund Hillary y
su expedicién, que corond por
primera vez el techo del planeta el
29 de mayo de 1953. El corredor
catalan Joan Soler lideré la prue-
ba hasta que el nepalés Pasang

Lama lo adelantd. Por detras Mi-
quel Cap6 y Casey Morgan del
Compressport Team, que reali-
zaron juntos la etapa, llegaron ala
meta en la segunda y tercera po-
sicién después de adelantar a Joan
Soler. Dos subidas muy fuertes
protagonizaron la jornada donde
los corredores subieron hasta los
2.715 metros de altitud en la cima
del Deurali Pass, la cota mds alta
del dia. En la categorfa femenina
la briténica Jennifer Hill gané la
etapa.

La jornada de hoy se presenta
dura. La segunda etapa se dispu-
tard entre Bhandar y Jase Bhanj-
yang con 5.282 metros de desnivel
acumulado en 24 kilémetros. Ade-
mas, los corredores tocaran el cie-
lo en la cima del Pikey Peak, el
punto més alto de la Everest Trail
Race by The Elements Pure Co-
conut Water con més de cuatro mil
metros de altitud.
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Miquel Capo tras finalizar ayer la segunda etapa. everest TrAIL

El mallorquin Miquel Capo
lidera la Everest Trail

» El pobler gana la segunda
etapa, considerada la mas
dura del circuito, y se coloca
primero en la general

Carreras de montaiia
»EVEREST TRAIL

REDACCION PALMA

B El corredor mallorquin Miquel
Cap6 consigui6 ayerlavictoriaen
la segunda etapay posterior lide-
rato en la jornada mas dura de la
competicion. El atleta del Com-
pressport Team superd al corre-
dor nepali Pasang Lama, lider de
la competicién hasta ayer, en la
brutal subida al Pikey Peak con
4.100metros dealtitud. Fueenlas
fuertes rampas de la montana
masaltadelacarreradondeel co-
rredor de sa Pobla cogi6 las rien-
das de la competicién para enfi-
larlalinea de meta.

El catalan Joan Soler, del equi-
po Traga, finalizé en segunda po-
sicién, mientras que Casey Mor-
gan lo hizo tercero. La sorpresa fue
el cuarto puesto de Pasang Lama,
lider absoluto en la etapa inicial,
que sufri6 parallegar ala meta en
Jase Bhanjyang.

En la cima del Pikey Peak se
puede observar la que se consi-
dera la montana mas bella del
mundo, Ama Dablam. Después de
la cima, en el descenso vertigino-
soy técnico hasta los 3500 metros
de altitu, el corredor Joan Soler su-
peré a Casey Morgan y a Pasang
Lama. Quedaba todavia una ulti-
ma subida hasta el campamento
a 3750 metros de altitud que dej6
exhaustos a los corredores enlali-
nea de meta.

Después de vivir una primera
etapa muy sentimental por parte
delos corredores al ser el inicio de
su gran aventura, la organizaciéon
prepard ayer la que es considera-
da como la etapa méas dura de las
seis que forman la Everest Trail
Race. En la subida los corredores
sumaron en 16 kilémetros de dis-
tancia un desnivel positivo de
2600 metros. La etapa de ayer te-
nia unos datos brutales: 24 kil6-
metros de recorrido y 5282 metros
de desnivel acumulado.

La britanica Jennifer Hill conti-
nua lider en la categoria femeni-
na después de repetir ayer victo-
ria de etapa. Hoy se disputa la ter-
cerajornada con 37 kilémetros de
recorrido con las montafias mas
altas del planeta como paisaje.
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Deportes » Polideportivo

Hamilton presiona a Rosberg con su
‘pole’ nimero sesenta en Interlagos

> FORMULA UNO

EFE SA0 PAULO

M El inglés Lewis Hamilton, con
un Mercedes, sale hoy, alas 17:00
horas (televisado por el canal Mo-
vistar F1), desde la pole en el cir-
cuito de Interlagos, en Sao Paulo,
sede del Gran Premio de Brasil, el
pentltimo del Mundial.

Con una actuacién que le pro-
porciono la conquista de su se-
senta pole position, Hamilton pre-
siona a su compaiiero y rival ale-
mén Nico Rosberg, que podria
festejar titulo este domingo en
Sao Paulo. Hamilton fue el mejor
ymas rapido en la decisiva Q3 de
calificacién, al cubrir los 4.309
metros de la pista paulista en
1:10.736 minutos, lo que supo-
nen 102 milésimas menos que el
mejor crono de Rosberg, lider del
Mundial, con 19 puntos de ven-
taja sobre el triple campe6n mun-
dial britdnico (349 frente a 330).

Algo que debera evitar Hamil-
ton -al igual que su antagonista, de
31 anos-, si quiere demorar la re-
solucién del Mundial més largo de
la historia y optar a una cuarta co-

GRAN PREMIO DE SINGAPUR

[1]moms  [2]uoms  [3]uiaos

Lewis Nico
Hamilton Rosherg Réikkonen
Mercedes Mercedes Ferrari

PARRILLA DE SALIDA

N. PILOTO MONOPLAZA TIEWPO
4. Max Verstappen (Red Bull) 1:11.485
5. Sebastian Vettel (Ferrari) 1:11.495
6. Daniel Ricciardo (Red Bull) 111,540
7._Romain Grosjean (Haas) 1:11937
8. Nico Hiilkenberg (Force India) 1:12.104
9. Sergio Pérez (Force India) 1:12.165
10. Fernando Alonso (McLaren) 1:12.266
15. Carlos Sainz (Toro Ross0) 1:12920

rona en la vigésima primera y til-
tima carrera del afo. El préximo 27
de noviembre, en el circuito de Yas
Marina de Abu Dabi. La capital de
los Emiratos Arabes Unidos.

De momento, ambos siguen el
guidén légico. Hamilton arriesgay
presiona. Rosberg, calcula. Al ger-
mano le valdrian también dos se-

gundos puestos para a emular a su
padre, el mitico Keke, primer fin-
landés campeén mundial de Fér-
mula Uno. En cuyo honor lleva en
su Mercedes el niimero 6 con el
que su progenitor gano el titulo en
1982 para Williams.

El finlandés Kimi Raikkonen
sorprendié con una mejor vuelta
en 1:11.404 y arrancara tercero
con su Ferrari, por delante del
holandés Max Verstappen (Red
Bull), con Fernando Alonso
(McLaren-Honda) décimo y su
compatriota Carlos Sainz (Toro
Rosso) decimoquinto.

El doble campeén mundial as-
turiano intentard maximizar las
oportunidades que se den enla ca-
rrera con el objetivo de conseguir
algunos puntos. “Necesitamos es-
tar preparados para maximizar
cualquier tipo de condicién que se
presente’, en referencia a la posi-
ble aparicién hoy de la lluvia.

Ocurre lo mismo con Carlos
Sainz, quien a la espera de la ca-
rrera dijo: “Esperamos la lluvia.
Ojald nos vaya bien manana, como
en Ménaco y Hungria, que de re-
pente, cuando llueve, nos pode-
mos colocar en el top ten”.

Miquel Capo cede el lideratoen la
general de la Everest Trail Race

Montaiiismo / Carreras

R.D. PALMA

M El mallorquin Miquel Capé ce-
di6 ayer el liderato en la general
individual dela Everest Trail Race
quedisputaenla cordilleradel Hi-
malaya, en la que el ultrafondista
pobler ocupa ahora la segunda
posicién, mientras que forma par-
tedeltrio quesemantienelideren
la clasificacion por equipos.

El corredor nepalés Pasang
Lama Sherpa se escap6 en solita-
rio durante la tercera etapay fue el
primero en cruzar los diferentes
puntos de control, llegando en
solitario y primero a la meta del
monasterio budista de Karikhola
tras 37 kilometros de recorrido,
con un desnivel acumulado de
6.631 metros. Con los atletas com-
pitiendo ayer a alturas de hasta
4.000 Metros por momentos.

Durante las 4 horas y 13 minu-
tos de competicién Pasang Lama
Sherpa logr6 una ventaja que su-
peré lamedia hora sobre sus prin-
cipales rivales: el escocés Casey
Morgan y el mallorquin Miquel
Cap6, ambos componentes del
equipo Compressport. Con ese
triunfo de etapa, Pasang Lama
Sherpa arrebatd el liderato de la
general a Miquel Cap6, segundo
en la general a 19 minutos.
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Miquel Capo es segundo en la Everest
Trail Race y acaricia el podio individual

» El pobler, que cedid tiempo
con el lider, se mantiene al
frente de la clasificacion por
equipos a falta de dos etapas

REDACCION PALMA

B Miquel Cap6 firmé la segunda
posicién en la cuarta etapa de la
Everest Trail Race by The Ele-
ments Pure Coconut Water y se
mantiene al acecho de Pasang
Lama Sherpa, quien ayer se afian-
zé enelliderato de estadura prue-
ba.

El nepali, pese al cansancio y los
maés de 15.000 metros de desnivel
acumulado, gané la cuarta etapa
-27'5km y 4.500m de desnivel
acumulado- con un tiempo de 3
horas y 45 minutos tras realizar
practicamente todo el recorrido en
solitario. A 17 minutos llegaron el
pobler Miquel Cap6 (con un tiem-
po global de 16h.07:16.1) y el es-

Miquel Capo y Casey Morgan posan en la linea de meta. ian corLess

cocés Casey Morgan (16h.15:50.0),
que llegaron juntos a meta y que
completan el podio tras Pasang
Lama (15h.29:55.7).

A falta de dos etapas, el ma-
llorquin tiene practicamente ase-
gurado el podio individual y el
triunfo en su mano en la prueba
por equipos junto a Riudavets.

Cabe destacar que los corredo-
res espanoles estan realizando
una gran carrera: desde la cuarta
posicién -Joan Soler- hasta la de-
cimocuarta -Antoni Amat- todos
son nacionales. En la categoria fe-
menina es lider la eslovena An-
dreja Sterle, que ayer firmé su se-
gundo triunfo consecutivo.
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Deportes » Polideportivo
L4 ‘Xalest’, ‘January
Capo se aseglll'a el Sails’, ‘E,mergencies
Setmil’, ‘Scorpio’ y
subcampeonato en ‘Diavel’ ganan el
° Trofeo Bon Vent
la Everest Trail Race
vela |

» E| pobler repite segundo puesto en el quinto dia
de una carrera que domina el nepali Pasang Lama

REDACCION PALMA
M El corredor mallorquin Miquel
Cap6 (Compressport) se asegurd
la segunda posicion en la Everest
Trail Race by The Elements Pure
Coconut Water, que ayer vivié su
quinta etapa, y salvo un contra-
tiempo en la tltima jornada de
hoymartes terminara en el podio.
Las localidades de Phakding y
Tyangboche fueron las protago-
nistas de la quinta etapa de la
Everest Race. El recorrido fue de 20
km, con 3.246m de desnivel acu-
mulado, y los participantes, pese
al cansancio acumulado, pudieron
disfrutar de un radiante, con una
perfecta visibilidad de las monta-
fias mas altas del planeta en el Hi-
malaya del Nepal: Everest, Lothse,
Makalu 0 Ama Dablam (consi-

derada la montafia més bella del
mundo).

El lider, Pasang Lama Sherpa,
no dejé lugar a la sorpresa y con-
siguié la cuarta victoria de etapa en
la carrera, con un tiempo de 3 ho-
ras'y 13 minutos. El corredor ne-
pali (Adeaventura/Annapurna
Treks) ha sido el claro dominador
dela carrera, a excepcion dela se-
gunda etapa -que le dio la prime-
ra plaza durante un dia- que se ad-
judicé el pobler Miquel Capé
(Compressport).

El mallorquin terminé ayer otra
vez segundo, lo que le permitié
ampliar la diferencia con respec-
to a su comparnero de equipo Ca-
sey Morgan ( Compressport), que
se mantiene en la tercera posicién.

Lama Sherpa podra conseguir
hoy martes la victoria final si no
pierde los casi 49 minutos de ren-

Miquel Capo, antes de iniciarse ayer la quinta etapa. ian corLess

ta conseguidos en los tres tiltimos
jornadas anteriores.

Por equipos, Capé y Riudavets
dominan con tres horas de ventaja
con respecto a los segundos cla-
sificados.

En la categoria femenina, ter-
cera victoria consecutiva de An-
dreja Sterle (Rihtar Svarog) des-
pués de 4 horas y 16 minutos. La
eslovena también va directa a la
victoria final con una cémoda
distancia con Jennifer Hill (3 Lit-
tle Birds) a mas de 1 hora.

Ayer los atletas entraron en el
Parque Nacional del Sagarmatha,
una zona protegida del Himalaya

del Nepal dominada por el colo-
sal Everest. De los més de 50 que
empezaron esta gran aventura en
Jiri el jueves de la semana pasada,
son 41 los que siguen atin en com-
peticién.

La lucha mental cada vez es
mas fuerte para compensar el fi-
sico, que ya estd al limite de sus
fuerzas. Llevan 130 kms en sus
piernas y 24.000 m. de desnivel
acumulado en su dolorido cuerpo.
Hoy les espera la tlltima jornada,
con lameta final en Lukla después
de los tltimos 30 km de la Everest
Trail Race by The Elements Pure
Coconut Water.

REDACCION PALMA

B ‘Emergencies Set Mil, de Rafael
Izquierdo Téllez (ORC 1); ‘Xalest,
de Bernat Rossinyol (ORC 2); ‘Ja-
nuary Sails, de Gabriel Catala
(ORC3-4); ‘Scorpio, deJavier Bon-
fill (Promoci6n);y ‘Diavel, de Dirk
Pramann (Dragén) se proclama-
ron ganadores de la 232 edicién
del Trofeo Bon Vent, organizado
porelReal Club Nautico de Palma
este pasado fin de semana y que
reunié a 34 embarcaciones de la
flota regional.

La competicion se debia des-
arrollar en dos jornadas, pero la
falta de viento obligé a anularlare-
gata del domingo.

El sabado sopld una brisa mo-
derada de componente sur que
permitié completar dos dos rega-
tas barloento-sotavento para todas
las clases.

El formato del Trofeo Bon Vent,
que combina recorridos de bas-
tones y costeros, estd pensado
para fomentar la participacion.
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Miquel Capo, durante la exigente carrera. IANCORLESS.COM

Miquel Capo se supera
en la Everest Trail Race

» El mallorquin termina
segundo la prueba mas dura
del mundo después de 160
kilometros de frio y desniveles

Montailiismo
» CARRERAS

EUROPA PRESS PALMA

M E]l mallorquin Miquel Cap6
(Compressport) concluyé en se-
gunda posicion la Everest Trail
Race by The Elements Pure Co-
conut Water, la carrera de mon-
tana mas dura del mundo, des-
pués de completar un total de
seis etapas, 160 kilémetros dere-
corridoy 30.000 de desnivel acu-
mulado bajo las gélidas condi-
ciones delacimamadsaltadel pla-
neta.

Cap6 se afianz6 como segundo
tras varias jornadas mantenién-
dose solamente por detras del
nepali Pasang Lama Sherpa (Ade-
aventura/Annapurna Treks), ga-
nador incontestable de la sexta
edicién de la carrera tras sumar
ayer su cuarto triunfo de etapa se-

guido. Por su parte, el escocés Ca-
sey Morgan, compaiiero de equi-
po de Cap6, logré subirse al tercer
escalafén del podio.

Enla categoria femeninala es-
lovena Andreja Sterle (RIHTAR
SVAROG) logré el triunfo final
después de redondear una gran
carrera con la victoria de etapa, la
cuarta consecutiva al llegar a Lu-
Kkla. Las lagrimas y la emocién do-
minaron la linea de meta.

Después de seis dias de es-
fuerzo, frio y sufrimiento por par-
te de los corredores, cruzar la
meta ha sido la mayor de las re-
compensas. Algunos de los co-
rredores han entrado cada dia
en el tiempo limite de la etapa
después de 11 6 12 horas donde
cada paso en las duras rampas del
terreno era un suplicio.

No ha habido un metro en lla-
no. También los interminables
descensos por zonas técnicas que
cargaban cada dia la maltrecha
musculatura castigada por el paso
de los dias. Siempre vigilados por
un equipo médico, dos controla-
dores y seis sherpas para que
todo funcionara a la perfeccién.
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Miquel Capé, durante la exigente carrera. 1ANCORLESS.COM

Miquel Capo se supera
en la Everest Trail Race

» £l mallorquin termina
segundo la prueba mas dura
del mundo después de 160
kilémetros de frio y desniveles

Montaiiismo
» CARRERAS

EUROPA PRESS PALMA

M El mallorquin Miquel Capé
(Compressport) concluyé en se-
gunda posicidén la Everest Trail
Race by The Elements Pure Co-
conut Water, la carrera de mon-
tafna més dura del mundo, des-
pués de completar un total de
seis etapas, 160 kilometros de re-
corridoy 30.000 de desnivel acu-
mulado bajo las gélidas condi-
ciones delacimamasalta del pla-
neta.

Capé se afianz6 como segundo
tras varias jornadas mantenién-
dose solamente por detras del
nepali Pasang Lama Sherpa (Ade-
aventura/Annapurna Treks), ga-
nador incontestable de la sexta
edicién de la carrera tras sumar
ayer su cuarto triunfo de etapa se-

guido. Por su parte, el escocés Ca-
sey Morgan, compaiiero de equi-
po de Capd, logré subirse al tercer
escalafén del podio.

Enla categoria femeninala es-
lovena Andreja Sterle (RIHTAR
SVAROG) logr6 el triunfo final
después de redondear una gran
carrera con la victoria de etapa, la
cuarta consecutiva alllegar a Lu-
kla. Las lagrimas y la emocién do-
minaron la linea de meta.

Después de seis dias de es-
fuerzo, frio y sufrimiento por par-
te de los corredores, cruzar la
meta ha sido la mayor de las re-
compensas. Algunos de los co-
rredores han entrado cada dia
en el tiempo limite de la etapa
después de 11 6 12 horas donde
cada paso en las duras rampas del
terreno era un suplicio.

No ha habido un metro en lla-
no. También los interminables
descensos por zonas técnicas que
cargaban cada dia la maltrecha
musculatura castigada por el paso
de los dias. Siempre vigilados por
un equipo médico, dos controla-
dores y seis sherpas para que
todo funcionara a la perfeccién.
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Diario &$ ‘ jueves, 17 de noviembre de 2016

Pletorica

mas deporte
ACTUALIDAD POLIDEPORTIVA

GOLF » FINAL DEL LPGA

Carlota Ciganda: larival
a batir entre las estrellas

La navarra lleva dos victorias en menos de un mes

JUANMA BELL
L. VIA

Carlota Ciganda es la 212
del rdnking mundial, pero
por estado de forma es la mejor
golfista del momento. Lo ates-
tiguan sus dos victorias en un
mes (Hana Bank de Corea y Lo-
rena Ochoa en México), y desde
hoy saldré como una de las riva-
les a batir en el CME de Naples
(Florida), la final del LPGA, el cir-
cuito americano femenino. Y ha-
bré estrellas como Stacy Lewis,
Lydia Ko, Cristie Kerr...

La navarra ha estallado este
ano, con mas de un millén de
délares de ganancias y un jue-
go largo que le hace sentir “con-
fiada”. “Me esta respondiendo
muy bien, es-
toy cogiendo

muchas calles,

Seenfrenta ~ muchos eree-
] nes”, decia en
enFlorida  su biog de ten-

+ golf, aunque se

a flgUraS ponia un debe
como Kerr mejorar en su
. juego corto:

Stacy I_eW|S, “Silo hago y no

Lydia Ko...

descuido los
demés aspec-
tos, 2017 sera
divertido”.

Para alcanzar ese grado de
diversion, Carlota se ha entre-
nado en 2016 a las drdenes de
Jorge Parada, espanol insta-
lado en EE UU, y lleva como
caddie a Terry McNamara, el
mismo que acompanaba a la
mediatica sueca Annika Sorens-
tam. “Es muy importante tenerle
junto a mi. Me guia y me ayuda
mucho”, dice Carlota.

Para este CME llega pleto-
rica y tiene “una espinita cla-
vada”, porque fue segunda en
2014. Acarici6é por primera vez
una victoria que le ha sido es-
quiva hasta ahora... cuando el
huracén Ciganda, de 26 afos,
se ha desatado.

SONRISA. Carlota Ciganda es la jugadora de moda en EE UU.

FINAL EUROPEAN TOUR

Cuatro hombres para un titulo

W Stenson, Willett, Noren y
Mcllroy se juegan desde hoy
el Race To Dubai, la final del
European Tour que se dispu-
ta en el emirato. El favorito
es Stenson, que va lider, pero
si Willett gana el torneo se
anotara el titulo. Noren se

llevaria el trofeo si acaba se-

gundo, si Stenson no es octa-
vo y Willett queda fuera de los

dos primeros. Mcllroy necesita
una carambola mas dificil.

VAUGHN RIDLEY / AFP

LA INTRAHISTORIA
Miquel Capo: el
segundo hombre

que mas galopa
en el Everest

M La Everest Trail Race es
una de las carreras de mon-
taha mas duras del mundo.
Seis etapas en las que se
recorren 160 kilémetros a
pie y con 30.000 metros de
desnivel: se ve el pico mas
alto del mundo, el Lhotse...
“Es una experiencia increi-
ble”, cuenta el balear Mi-
quel Capé, el hombre que
casi logra domar el Himala-
ya con sus zancadas. Al fi-
nal terminé segundo, porque
en su camino se cruz6 Pas-
sang Lama, un sherpa nepa-
Il de 22 afos reconvertido
a la competicion. “El cono-
cia bien el terreno, estaba
adaptado a la altitud y sabia
cémo moverse”, dice Capo.

Porque el resto de depor-
tistas vivieron las trampas
del Himalaya: mal de altu-
ras, alimentacion, bajas tem-
peraturas... Cap6 no esca-
p6: “Casi todos nos pusimos
malos. Yo una noche dormi
sin camiseta, en medio de
la nieve, de la fiebre que te-
nia. Los compaieros me de-
cian: ‘Pero si hace un frio
que pela’. Y al dia siguiente
tocaba otra vez etapa. Asi
que imagine”.

Sin embargo, Capé, que
se entrena en la Tramunta-
na a nivel del mar, aguanté
entre 2.800 y 4.000 metros
de altura y resistié “gracias
a la hospitalidad nepali”. Es
el mejor espanol a la carrera
alrededor del Everest. Ahora
toca subirlo: “Eso se lo dejo
a los alpinistas. Lo mio es
correr”. —J. BELLON
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Deportes » Polideportivo

“SIGO SIENDO UN ATLETA MEDIOCRE”

Miquel Capé

» Atleta de pruebas de ultrafondo

El pobler Miquel Cap6 relata
su experiencia en la Everest
Trail Race, disputada la
semana pasaday en la que se
clasificé segundo

que no sea tinica y especial

que sin duda alguna, lo ha

sido y que la recordaré y me ha marcado
enmivida, no sélo por lo que se vive sélo
en la carrera, sino también por el lugar
donde se disputa la prueba, Nepal, sus al-
deas remotas en medio de las montanas,
perdidas y alejadas de toda civilizacién, te
brindan toda la hospitalidad y generosi-
dad que tienen a su disposicién y eso
hace que te robe un trozo del corazén, es
decir, recomendable no, dirfa que im-
prescindible para cualquier amante de la
montanay de las pruebas por etapas.

n capitulo mds... un episodio
mids... No por eso, significa

> La prueba fue dura. ;Perdén!, muy
dura; perdén otra vez, jjuna de las mas
duras del mundo!! Y si a eso le afiadimos
que tampoco la habia podido preparar
debido ala poca altitud que tenemos en
laisla, hacia que tuviera que confiar en mi
estado fisico y rezar para que el mal de al-
tura yla poca adaptacién ala altitud no
me jugase una mala pasaday poder aca-
bar dignamente. El hecho que no se me
exijan resultados hace que pueda dispu-
tar las pruebas sin presion y sobre todo
sinla sensaci6n de que estoy corriendo
para otros, sino para mi mismo, y eso me
hace sentir muy feliz a la vez que afortu-
nado.

> Desde la primera etapayy, sobre todo,
después de la segunda, vi que aqui/alli o
vas preparado/adaptado para competir o
vas a “sobrevivir’. La primera jornada fue
précticamente una toma de contactoy en
la segunda etapa, la mas dura y de mayor
desnivel acumulado, fue cuando intenté
probar fortuna y competir, y la cosa salié
medio bien; es decir, consegui la victoria
de etapa, liderato individual y dar un paso
mas hacia el liderato por equipos, pero el
post-etapa fue terrorifico.

Alo que comentaba antes -poca pre-
paracion especifica/ni adaptacion- se
anadid el esfuerzo de la dureza de la 22
etapa, aparecieron los sintomas del mal
de altura; tuve muchisima fiebre, hasta el
punto de tener que estar practicamente
desnudo por la alta temperatura corporal
propia de la fiebre, pese a que estdbamos
con temperatura de -12° C.

Esto, I6gicamente, “me hizo tocar con
los pies a tierra” y descartar completa-
mente intentar disputar la prueba y cen-
trarme, como decia antes, a regular muy
mucho los sobresfuerzos para intentar
“sobrevivir” y poder sumar etapa tras eta-
pa para poder acabar la prueba, que se
hizo mas llevadero gracias al hecho de ir
junto a mi compaiiero Casey Morgan,
con el que nos ayudamos mutuamente
en casi toda la prueba, tirando uno del
otro para ir completando pasito a pasito
cada final de etapa hasta llegar a la tlti-
may ver, por primera vez después de la
noche de la 22 etapa, que podria conse-
guir acabar la prueba.

Llegados ala tiltima jornaday con todo
decidido, los participantes decidimos ir
casi todos juntos practicamente toda la
etapa menos el nepali/sherpa, que no qui-
s0 acompanarnos; pero bueno, cada uno
es libre de hacer lo que crea oportuno.

» Quiero agr el trat isif

y
diria que inmejorable recibido por parte de

Un objetivo muy especial, por el lugar
en donde me encontraba, era dedicarle
una victoria a Tolo Calafat y pude
conseguirlo en la segunda etapa

la organizacion, sus doctores, sherpasy vo-
luntarios, por conseguir o como minimo
intentar conseguir, todo lo que necesitase-
mos todos y cada uno de los participantes.
Estuvieron volcados al 100% con nosotros,
lo que hizo que se formara una “gran fami-
lia” entre la organizacion y los participan-
tes. Menci6n especial al director de carrera,
Jordi, un apasionado y enamorado de este
tipo de pruebas, que hace que domine ala
perfeccion las necesidades de los partici-
pantes, ademds de ser “un tipo cojonudo”.

> Antes de viajar a Katmandi me mar-
qué dos objetivos para esta prueba. Uno
era conseguir un panuelo tipico de la
zona para tener un bonito recuerdo, lo
cual logré y fue muy emotivo ya que con-
segui que me lo pusiera un nepali, por ha-

ber regalado unas chocolatinas a unos ni-
fios de una de las aldeas remotas de las
faldas del Everest.

El otro objetivo era muy especial para
mi, muy especial por el lugar en el que me
encontraba, en el Himalaya, en Nepal, un
lugar donde muchos mallorquines aman-
tes de la montana llevamos grabado en la
memoria por la fatal pérdida de Tolo Ca-
lafat, por lo que me marqué el objetivo de
dedicarle una victoria y pude hacerlo en
la segunda etapa. Puedo decir que conse-
gui los dos objetivos que me habia marca-
do antes de viajar a Katmandu

P La segunda posicién individual conse-
guida es lo mis, de lo mas insignificante
de esta aventura que he tenido la suerte
de vivir. Sigo siendo un atleta mediocre
que tengo la suerte de poder continuar
conquistando vivencias haciendo lo que
me llenay apasiona, gracias, sobre todo, a
la comprensi6én de mi familia y de la ayu-
da de mi entorno.

Fuerza, Honor y Respeto.
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